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Сорочинского городского округа Оренбургской области 

  
Утверждаю: 

  
Директор МБОУ «Войковская СОШ» 

   

  
 ________________Г.С.Жумагалиева 

 

Ежедневное меню для воспитанников 
Дата: 21.06.2024г. 

День 5     

      

  
Наименование 

блюда 

1,5- 3 лет 3-7 лет 

Масса 

Стоимость 

Масса 

Стоимость порции 

(г) 

порции 

(г) 

Завтрак 
Каша полевая с 

маслом 
150 3,23  200 3,55  

  Чай с сахаром 180 1,92  200 1,95  

  Хлеб пшеничный 25 1,85  25 1,85  

  Масло сливочное 5 3,55  5 3,55  

  Сыр 5 2,90  5 2,90  

И того: 365 13,45  435 13,80  

Второй 

завтрак 
Сок фруктовый 150 6,30  200 8,40  

И того: 150 6,30  200 8,40  

Обед 
Салат овощной с 

маслом 
40 2,23  60 2,50  

  
Суп с рыбными 

консервами 
150 14,13  200 15,28  

  Тефтели 50 20,98  80 22,22  

  
Макароны 

отварные  с маслом 
120 11,30  150 12,00  

  Хлеб  пшеничный 50 3,70  25 1,85  

  Компот  180 1,15  200 1,25  

И того: 590 53,49  715 55,10  

Полдник Ряженка 180 16,20  200 18,00  

  Печенье творожное 50 3,78  50 3,78  

И того: 230 19,98  250 21,78  

  Итого за весь день 1335 93,22  1600 99,08  
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