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Приём 

пищи Наименование 

блюда 

7-11 лет 12 лет и старше  

№ 

рецептур

ы 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества 
Энергет

ическая 

ценност

ь 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть 

Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 
Белки 

Жир

ы 

Углевод

ы Недел 1 

День 4 

Завтрак Рис с овощами 100 2,4 3,2 24,3 135,7 150 2,4 3,2 24,3 135,7 54-6м  

Биточек из говядины 50 9,1 8,7 8,2 147,6 60 10,9 10,4 9,9 177,1 54-35хн 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0,4 0 19,8 80,8 210 0,5 0 20,8 85 Пром. 

хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,3 0,2 14,8 70,3 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

Фрукт 150 1,4 0,3 12,2 56,7 140 2,1 0,7 29,4 132,3 Пром. 

Итого за Завтрак 530 15,6 12,4 79,3 491,1 600 18,9 14,6 104,1 623,9   

  

 

                    
 

Второй 

завтрак 
Сок абрикосовый 250 1,3 0 31,8 132 250 1,3 0 31,8 132 Пром.  

Итого за Второй 

завтрак 
250 1,3 0 31,8 132 250 1,3 0 31,8 132   
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