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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

Дата:14.03.2025г. 

Приём 

пищи Наименование 

блюда 

7-11 лет 12 лет и старше 

№ 

рецептур

ы 

Вес 

блю

да 

Пищевые вещества 
Энергетич

еская 

ценность 

Вес 

блюд

а 

Пищевые вещества 

Энергетическ

ая ценность 
Белк

и 

Жир

ы 

Углево

ды 

Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 
Недел 2 

День 11 

Завтра

к 
Горошница 100 9,6 0,9 22,5 136,6 100 9,6 0,9 22,5 136,6 54-21г 

Рыба тушеная в 

томате с овощами 

(минтай) 

105 14,5 7,8 6,6 154,6 150 20,8 11,1 9,4 220,9 54-11р 

Соус красный 

основной 
30 1 0,7 2,7 21,2 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3соус 

Чай с сахаром 150 0,1 0 4,8 20,1 150 0,1 0 4,8 20,1 54-2гн 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Пром. 

Фрукт 120 1,8 0,6 25,2 113,4 230 0,9 0,9 22,5 102,1 Пром. 

Итого за Завтрак 545 30 10,3 81,5 539,7 690 34,7 13,8 76,7 571,2   

                          

Второй 

завтрак 

Сок абрикосовый 250 1,3 0 31,8 132 250 1,3 0 31,8 132 Пром. 

Итого за Второй 

завтрак 
250 1,3 0 31,8 132 250 1,3 0 31,8 132   
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