
 Утверждаю: 

 Директор ______________Жумагалиева Г.С. 

Организация: МБОУ «Войковская СОШ имени Олега Стуколова» Сорочинского муниципального округа Оренбургской области  

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

Дата: 12.03.2025г. 

Приём 

пищи Наименование 

блюда 

7-11 лет 12 лет и старше 
№ 

рецептуры 

 

 

 

Вес 

блюд

а 

Пищевые вещества 
Энергети

ческая 

ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества 
Энергет

ическая 

ценност

ь 

Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 
Белки 

Жир

ы 

Углевод

ы Недел 2 

День 9 

Завтрак Каша гречневая 

рассыпчатая 
100 5,5 4,2 24 155,8 110 6 4,7 26,4 171,4 54-4г 

Котлета из говядины 75 13,7 13 12,3 221,4 70 12,8 12,2 11,5 206,7 54-4м  

Компот из свежих 

яблок 
180 0,1 0,1 8,9 37,4 210 0,2 0,1 10,4 43,6 54-32хн 

хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,3 0,2 14,8 70,3 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Пром. 

Фрукт 115 0,5 0,5 11,3 51,1 130 2 0,7 27,3 122,9 Пром. 

Итого за Завтрак 500 22,1 18 71,3 536 550 23,3 17,9 90,4 614,9   

  

 

                      

Второй 

завтрак 
Сок абрикосовый 250 1,3 0 31,8 132 250 1,3 0 31,8 132 Пром. 

Итого за Второй 

завтрак 
250 1,3 0 31,8 132 250 1,3 0 31,8 132   
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