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Приём 

пищи Наименование 

блюда 

7-11 лет 12 лет и старше  

№ 

рецепту

ры 
Вес 

блюда 

Пищевые вещества 

Энергетическа

я ценность 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества 
Энергети

ческая 

ценность 
Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы Недел 1 

День 5 

Завтрак Сыр твердых сортов в 

нарезке 20 
4,6  5,9  0  71,7  30 7 8,9 0 107,5 54-1з 

Каша вязкая молочная 

овсяная 100 
5,3 6,8 0 82,4 120 5,1 6,8 20,6 163,7 54-9к 

Чай с молоком и 

сахаром 
150 4,1 12,9 17,2 202,5 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн 

хлеб ржаной  30 2 0,4 10 4,38 30 2 0,4 10 4,38 Пром. 

Масло 

сливочное(порциями)  
10 0,1 7,3 0,1 66,1 10 0,1 7,3 0,1 66,1 53-19з 

Яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6 40 4,8 4 0,3 56,6 54-6о 

Фрукт 120 4 0,7 20 102,5 200 3 1 42 189 Пром. 

Итого за Завтрак 470 24,9 38 47,6 586,18 630 18,3 17 88,7 580,8   

Второй 

завтрак 
Сок абрикосовый 250 1,3 0 31,8 132 250 1,3 0 31,8 132 Пром.  

Итого за Второй 

завтрак 
250 1,3 0 31,8 132 250 1,3 0 31,8 132   
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