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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Войковская СОШ имени Олега Стуколова" Сорочинского 

городского округа Оренбургской области"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью ООП ООО МБОУ "Войковская СОШ имени Олега 

Стуколова" Сорочинского городского округа Оренбургской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Структура и общий объём учебного плана 

Учебный план МБОУ «Войковская СОШ имени Олега стуколова» на уровне основного 

общего образования составлен на основе федерального учебного плана для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (Вариант 2). Учебный план состоит 

из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся на уровне основного общего 

образования составляет 5848 часов, что соответствует требованиям к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика".  

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". В курс «История 

России» включён модуль «Введение в Новейшую историю России» (17 часов). 

Изучение предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

осуществляется на основе заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся по выбранному учебному курсу (из перечня, предлагаемого 

школой) – "Основы духовно-нравственной культуры народов России". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 



целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на учебные курсы 

«Географическое краеведение», «Развитие функциональной грамотности», «В химии все 

интересно», «Практическая биология», «Математическая мозаика», «Избранные вопросы 

математики», «Практическое обществознание», «Правовое воспитание».             

 

Образовательная недельная нагрузка обучающихся 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5, 6 и 7 

классах при 6-дневной учебной неделе - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 

часов.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 



Недельный учебный план 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

за 

период 

обучен

ия 

5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  
 

Физическая 

культура 
 

3 3 3 3 3 15 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 28 30 31 32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 0 0 3 

Учебный курс "Развитие 

функциональной грамотности" 

1 1 1 1 0 4 

Учебный курс "Географическое 

краеведение" 

0 0 1 1 0 2 

Учебный курс «В химии все интересно» 0 0 0 1 0 1 

Учебный курс «Практическая биология» 1 0 0 0 0 1 

Учебный курс "Математическая 

мозаика" 

1 1 0 0 0 2 

Учебный курс "Избранные вопросы 

математики" 

0 0 0 0 1 1 

Учебный курс «Практическое 

обществознание» 

0 0 0 1 1 2 

Учебный курс «Правовое воспитание»             0 0 1 0 0 1 



 

  

Учебный курс « 0 0 0 0 1 1 

Итого 4 3 4 4 3 18 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 



Формы промежуточной аттестации 

Основное общее образование 

5 класс 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

Литература   итоговая тестовая работа 

Английский язык   итоговая контрольная работа 

Математика Региональная  контрольная работа 

Информатика  итоговая контрольная работа 

История   итоговая контрольная работа 

Обществознание  итоговая контрольная работа 

ОДНКНР итоговое контрольное тестирование 

Биология   итоговая контрольная работа 

География итоговая контрольная работа 

ИЗО  творческая работа 

Труд (Технология) проект 

ЭК по математике итоговая контрольная работа 

Физическая культура  тестирование УФП 

ОБЗР итоговое контрольное тестирование 

Музыка  итоговое контрольное тестирование 

6 класс 

Русский язык  итоговая контрольная работа 

Литература   итоговая контрольная работа 

Английский язык итоговая контрольная работа 

Математика   итоговая контрольная работа 

Информатика итоговая контрольная работа 

История   итоговая контрольная работа 

Обществознание итоговая контрольная работа 

ОДНКНР итоговое контрольное тестирование 

Биология   итоговая контрольная работа 

География итоговая контрольная работа 

ЭК по математике итоговая контрольная работа 

ИЗО  творческая работа 

Труд (Технология) проект 

Физическая культура тестирование УФП 

Музыка  итоговое контрольное тестирование 

ОБЗР итоговое контрольное тестирование 

7 класс 

Русский язык Региональная  контрольная работа 

Литература итоговая контрольная работа 

Английский язык  итоговая контрольная работа 

Алгебра Региональная  контрольная работа 

Геометрия Итоговый зачет 

Информатика   итоговая контрольная работа 

Обществознание итоговая контрольная работа 

История итоговая контрольная работа 

География   Устно по билетам 

Биология   итоговая контрольная работа 

Физика итоговая контрольная работа 

Труд (Технология) проект 



ИЗО творческая работа 

Физическая культура тестирование УФП 

Курс по выбору  по математике итоговая контрольная работа 

ОБЗР итоговое контрольное тестирование 

Музыка  итоговое контрольное тестирование 

8 класс 

Русский язык Региональная  контрольная работа 

Литература итоговая контрольная работа 

Английский язык  итоговая контрольная работа 

Алгебра Региональная  контрольная работа 

Геометрия Итоговый региональный зачет 

Информатика   итоговая контрольная работа 

Обществознание итоговая контрольная работа 

История итоговая контрольная работа 

География   Устно по билетам  

Биология   итоговая контрольная работа 

Физика итоговая контрольная работа 

Химия  итоговая контрольная работа 

Труд (Технология) проект 

ИЗО творческая работа 

Физическая культура тестирование УФП 

Курс по выбору  по математике итоговая контрольная работа 

ОБЗР итоговое контрольное тестирование 

Музыка  итоговое контрольное тестирование 

9 класс 

Русский язык Контрольная работа  

Литература Контрольная работа  

Английский язык  Тестирование 

Алгебра Контрольная работа  

Геометрия Контрольная работа  

Информатика   Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа  

История Контрольная работа  

География   Контрольная работа  

Биология   Контрольная работа  

Физика Итоговая контрольная работа в тестовой форме 

Химия  Контрольная работа 

Труд (Технология) проект 

ОБЗР итоговое контрольное тестирование 

Физическая культура Региональный обязательный зачёт 

Немецкий язык  Тестирование 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение "Войковская средняя 

общеобразовательная школа имени Олега Стуколова" Сорочинского городского округа 

Оренбургской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Сильные, ловкие, смелые 1 1 0 0 0 

Робототехника 1 1 0 0 1 

Биология вокруг нас 1 0 0 0 0 

Музейное дело 1 1 1 1 0 

Удивительный мир химии 0 1 0 0 0 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 

Занимательная физика 0 0 0 1 1 

Час общения 1 1 1 1 1 

Движение первых 1 0 1 1 0 

Основы военной подготовки 0 0 1 0 0 

Основы военной истории 0 0 1 0 0 

СУШ «Мы» 0 0 0 0 1 

Спортивный клуб «Старт» 0 0 1 1 0 

Волейбол  0 0 0 1 0 

Математическая мозаика 0 0 0 0 1 

Человек и общество 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 9 8 
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